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Shabbat T’rumah 
It has been told to you, what is good, and what Adonai requires of you 

Only to do justice, to love mercy, and to walk humbly with your God. (Micah 6:8) 

 
 

Leo Naftulin Becomes Bar Mitzvah 

 
Aliyah I................................. Bryn Soven and Olivia Raz 
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Ushers ................................... Elise and Paloma Naftulin 
 
 

Elohai N’shama 

Music and English lyrics by Casey Prusher 

 
Elohai, n'shama shenatata bi, t'hora hi. .יא ה הִּ י, טְהוֹרָׁ ה בִּ תַתָׁ נָׁ ה שֶׁ מָׁ  אֱלֹהַי, נְשָׁ

My God, the soul You have given me is pure. 

 

Atah v'ratah, Atah y'tzartah, Atah n'fachtah bi. .י הּ בִּ ה נְפַחְתָׁ הּ, אַתָׁ ה יְצַרְתָׁ הּ, אַתָׁ אתָׁ ה בְרָׁ  אַתָׁ

You created me, You shaped me, You breathed me into life. 
 

 

Exodus מוֹת  25 שְׁ

 

ר׃א  אמֹֹֽ ה לֵּ ֵּ֥ ל־מֹשֶׁ ה אֶׁ ָ֖ ר יְהוָֹׁ ֵּ֥  ,The Eternal One spoke to Moses 1 וַיְדַבֵּ

saying: 

י  ב ָ֖ קְחוּ־לִּ ל וְיִּ אֵֵּ֔ שְרָׁ ֵ֣י יִּ ל־בְנֵּ ר֙ אֶׁ דַבֵּ
ר ֵ֣ יש֙ אֲשֶׁ ל־אִּ ת כׇּ ֵ֤ אֵּ ה מֵּ ָ֑ נוּ  תְרוּמָׁ ֵ֣ דְבֶׁ יִּ

וּ קְחָ֖ וֹ תִּ בֵ֔ י׃ לִּ ֹֽ תִּ ת־תְרוּמָׁ אֶׁ  

2  Tell the Israelite people to bring Me 

gifts; you shall accept gifts for Me from 

every person whose heart is so moved. 

וּ  ג קְחָ֖ ר תִּ ֵּ֥ ה אֲשֶׁ וְזאֹת֙ הַתְרוּמֵָׁ֔
ת׃ שֶׁ ף וּנְחֹֹֽ סֶׁ ָ֖ כֶׁ ב וָׁ ֵּ֥ הָׁ ם זָׁ ָ֑ תָׁ אִּ  מֵּ

3  And these are the gifts that you shall 

accept from them: gold, silver, and 

copper;  

י  ד ָ֖ נִּ עַת שָׁ ן וְתוֹלֵַּ֥ ָ֛ מָׁ ת וְאַרְגָׁ לֶׁ ֵ֧ וּתְכֵּ
ים׃ ֹֽ זִּ ש וְעִּ ֵּ֥  וְשֵּ

4 blue, purple, and crimson yarns, fine 

linen, goats’ hair; 

ת ה  ים וְעֹרֵֹּ֥ ָ֛ מִּ דָׁ ם מְאׇּ ֵ֧ ילִּ ת אֵּ וְעֹרֹֹ֨
ים׃ ֹֽ טִּ י שִּ ֵּ֥ ים וַעֲצֵּ ָ֖ שִּ  תְחָׁ

5 tanned ram skins, dolphin skins, and 

acacia wood; 



ן  ו מֶׁ ֵ֣ ים֙ לְשֶׁ מִּ ר בְשָׁ אָֹ֑ ן לַמָׁ מֶׁ ָ֖ שֶׁ
ים׃ ֹֽ ת הַסַמִּ רֶׁ קְטָֹ֖ ה וְלִּ שְחֵָׁ֔  הַמִּ

6 oil for lighting, spices for the anointing 

oil and for the aromatic incense;  

ד  ז פָֹ֖ אֵּ ים לָׁ ָ֑ לֻּאִּ ָ֖י מִּ הַם וְאַבְנֵּ י־שֹֹׁ֕ אַבְנֵּ
ן׃ שֶׁ  וְלַחֹֹֽ

7 lapis lazuli and other stones for setting, 

for the ephod and for the breastpiece.  

ש  ח ָ֑ קְדָׁ י מִּ ָ֖ שוּ לִּ ֵּ֥ ם׃וְעָׁ ֹֽ י בְתוֹכָׁ ָ֖ כַנְתִּ וְשָׁ  8  And let them make Me a sanctuary that 

I may dwell among them. 

ת  ט ה אוֹתְךֵ֔ אֵֵּ֚ ֵ֣ י֙ מַרְאֶׁ ר אֲנִּ ֵ֤ ל אֲשֶׁ כְכֹֹ֗
ל־ ֵ֣ית כׇּ ת תַבְנִּ ָ֖ ן וְאֵּ שְכֵָׁ֔ ֵ֣ית הַמִּ תַבְנִּ

וּ׃ ן תַעֲשֹֽ ָ֖ יו וְכֵּ ָ֑ לָׁ  כֵּ

9  Exactly as I show you—the pattern of 

the Tabernacle and the pattern of all its 

furnishings—so shall you make it. 

ם  י יִּ תַֹ֨ ים אַמָׁ ָ֑ טִּ י שִּ ֵ֣ וֹן עֲצֵּ וּ אֲרָ֖ שֵּ֥ וְעָׁ
וֹ  חְבֵ֔ י֙ רׇּ צִּ ֙ חֵּ ה וָׁ ֵ֤ וֹ וְאַמָׁ רְכֹ֗ י אָׁ צִּ חֵֵּ֜ וָׁ

וֹ׃ תֹֽ י קֹמָׁ צִּ ָ֖ חֵּ ה וָׁ ֵּ֥  וְאַמָׁ

10 They shall make an ark of acacia 

wood, two and a half cubits long, a cubit 

and a half wide, and a cubit and a half 

high.  

ת  יא יִּ בֵַּ֥ וֹר מִּ הֵ֔ ב טָׁ ֵ֣ הָׁ ֵ֤ אֹתוֹ֙ זָׁ יתָׁ פִּ וְצִּ
ב  ָ֖ הָׁ ר זָׁ ֵּ֥ יו זֵּ ָ֛ לָׁ יתָׁ עָׁ ֵ֧ שִּ נוּ וְעָׁ ָ֑ וּץ תְצַפֶׁ חָ֖ וּמִּ

יב׃ ֹֽ בִּ  סָׁ

11 Overlay it with pure gold—overlay it 

inside and out—and make upon it a gold 

molding round about. 

ב  יב הֵָׁ֔ ת זָׁ וֹ אַרְבַע֙ טַבְעֵֹ֣ קְתָׁ לֹ֗ צֵַ֣ וְיָׁ
י  ֵ֣ יו וּשְתֵּ ָ֑ ע פַעֲמֹתָׁ ל אַרְבֵַ֣ ה עַָ֖ ֵ֣תַתֵָׁ֔ וְנָׁ

י֙  ת וּשְתֵּ חֵָׁ֔ אֶׁ ֹֽ ת עַל־צַלְעוֹ֙ הָׁ עֹֹ֗ טַבָׁ
ית׃ ֹֽ נִּ וֹ הַשֵּ ת עַל־צַלְעָ֖ עֵֹ֔  טַבָׁ

12 Cast four gold rings for it, to be 

attached to its four feet, two rings on one 

of its side walls and two on the other. 

ֵּ֥  יג יתָׁ פִּ ים וְצִּ ָ֑ טִּ י שִּ ֵ֣ י עֲצֵּ ָ֖ יתָׁ בַדֵּ ֵּ֥ שִּ וְעָׁ
ב׃ ֹֽ הָׁ ם זָׁ ָ֖  אֹתָׁ

13 Make poles of acacia wood and 

overlay them with gold; 

ל  יד ת עַָ֖ עֵֹ֔ ים֙ בַטַבָׁ ת־הַבַדִּ ֵ֤ אֶׁ אתָׁ בֵּ ֹֽ וְהֵּ
ן  רָֹ֖ אָׁ ת־הָׁ את אֶׁ ֵּ֥ שֵּ ן לָׁ רָֹ֑ אָׁ ת הָׁ צַלְעֵֹ֣

ם׃ ֹֽ הֶׁ  בָׁ

14 then insert the poles into the rings on 

the side walls of the ark, for carrying the 

ark. 

א  טו  ֵֹּ֥ ים ל ָ֑ וּ הַבַדִּ הְיָ֖ ן יִּ רֵֹ֔ אָׁ בְטַבְעֹת֙ הָׁ
נוּ׃ ֹֽ מֶׁ רוּ מִּ ָ֖  יָׁסֻּ

15 The poles shall remain in the rings of 

the ark: they shall not be removed from 

it.  

ת  זט דֵֻּ֔ עֵּ ת הָׁ ן אֵֵּ֚ רָֹ֑ אָׁ ל־הָׁ ָ֖ אֶׁ תַתָׁ וְנָׁ
יך׃ ֹֽ לֶׁ ן אֵּ ָ֖ תֵּ ר אֶׁ ֵּ֥  אֲשֶׁ

16  And deposit in the Ark [the tablets of] 

the Pact which I will give you. 

וֹר  זי הָ֑ ב טָׁ ֵ֣ הָׁ ת זָׁ רֶׁ יתָׁ כַפָֹ֖ ֵּ֥ שִּ וְעָׁ
י֙  צִּ ֙ חֵּ ם וָׁ יִּ תֵַ֤ י אַמָׁ צִּ ָ֖ חֵּ ה וָׁ ֵּ֥ הּ וְאַמָׁ רְכֵָׁ֔ אׇּ

הּ׃ ֹֽ חְבָׁ  רׇּ

17 You shall make a cover of pure gold, 

two and a half cubits long and a cubit and 

a half wide. 

ב  חי ָ֑ הָׁ ים זָׁ ָ֖ בִּ ם כְרֻּ יתָׁ שְנֵַַּ֥֥יִּ ָ֛ שִּ וְעָׁ
וֹת  ָ֖י קְצֵּ֥ שְנֵּ ם מִּ ה אֹתֵָׁ֔ ֵ֣ ה֙ תַעֲשֶׁ קְשָׁ מִּ

ת׃ רֶׁ  הַכַפֹֹֽ

18 Make two cherubim of gold—make 

them of hammered work—at the two 

ends of the cover.  



הש טי זֵֶׁ֔ ה֙ מִּ צָׁ קָׁ ד מִּ ֵ֤ חָׁ וּב אֶׁ ה כְרֹ֨ עֲשֵַּ֠ וַַ֠  
ן־  ָ֑ה מִּ זֶׁ ה מִּ ָ֖ צָׁ קָׁ ד מִּ ֵּ֥ חָׁ וּכְרוּב־אֶׁ

ֵּ֥י  ים עַל־שְנֵּ ָ֖ בִּ ת־הַכְרֻּ וּ אֶׁ ת תַעֲשֵּ֥ רֶׁ הַכַפָֹ֛
יו׃ ֹֽ  קְצוֹתָׁ

19 Make one cherub at one end and the 

other cherub at the other end; of one 

piece with the cover shall you make the 

cherubim at its two ends.  

ם  כ יִּ פֵַ֜ י כְנָׁ ים֩ פֹרְשֵֹּ֨ בִּ וּ הַכְרֻּ יֵ֣ וְהָׁ
ם֙ עַל־ יהֶׁ ים בְכַנְפֵּ ֵ֤ ה סֹכְכִּ עְלָׁ לְמַֹ֗

יש אֶׁ  ֵ֣ ם אִּ ָ֖ יהֶׁ ת וּפְנֵּ רֶׁ ל־הַכַפֵֹ֔ יו אֶֹׁ֨ ָ֑ חִּ ל־אָׁ
ים׃ ֹֽ בִּ ֵּ֥י הַכְרֻּ וּ פְנֵּ הְיָ֖ ת יִּ רֶׁ  הַכַפֵֹ֔

20 The cherubim shall have their wings 

spread out above, shielding the cover 

with their wings. They shall confront 

each other, the faces of the cherubim 

being turned toward the cover. 

ן  כא רָֹ֖ אָׁ ת עַל־הָׁ רֶׁ ת־הַכַפָֹ֛ ֵ֧ אֶׁ תַתָׁ וְנָׁ
ת־ ן֙ אֶׁ תֵּ ן תִּ רֵֹ֔ אָׁ ֵ֣ ל־הָׁ ה וְאֶׁ עְלָׁ ָ֑ לְמָׁ מִּ

יך׃ ֹֽ לֶׁ ן אֵּ ָ֖ תֵּ ר אֶׁ ֵּ֥ ת אֲשֶׁ דֵֻּ֔ עֵּ ֵ֣  הָׁ

21 Place the cover on top of the Ark, 

after depositing inside the Ark the Pact 

that I will give you.  

ם֒  כב י לְךָ֮ שָׁ ֵ֣ תְךֵ֜ וְנוֹעַדְתִּ י אִּ ֹ֨ בַרְתִּ וְדִּ
ים  בִֵּ֔ ֵ֣י הַכְרֻּ ין֙ שְנֵּ בֵּ ת מִּ רֶׁ ל הַכַפֹֹ֗ עֵַ֣ מֵּ

ר  ֵ֧ ל־אֲשֶׁ ת כׇּ ֵ֣ ת אֵּ ָ֑ דֻּ עֵּ וֹן הָׁ ר עַל־אֲרֵ֣ ָ֖ אֲשֶׁ
ל׃ ֹֽ אֵּ שְרָׁ ֵּ֥י יִּ ל־בְנֵּ ָ֛ה אוֹתְךָ֖ אֶׁ  אֲצַוֶּׁ

22 There I will meet with you, and I will 

impart to you—from above the cover, 

from between the two cherubim that are 

on top of the Ark of the Pact—all that I 

will command you concerning the 

Israelite people. 

Haftarah for T’rumah: Ecclesiastes 5:17-19 
 
In parashat T’rumah, all the community whose hearts are so moved are asked to bring 

gifts to build the holy sanctuary. The sanctuary is to be outfitted in beautiful wood, gold, 

and other expensive materials. When reading this portion, in all its details, we ask what it 

takes to create a place of holiness and beauty. Ecclesiastes asks similar questions about 

the meaning of life, enjoyment, and the purpose of good food and drink. 

וֹב  זי י טֵ֣ נִּ י אָֹׁ֗ יתִּ ֵ֣ אִּ ר־רָׁ ה אֲשֶׁ נֵֵּּ֞  הִּ
וֹת  רְאֹ֨ וֹת וְלִּ שְתַ֠ לִּ אֱכוֹל־וְַ֠ ֹֽ ה לֶׁ ֵ֣ פֶׁ ר־יָׁ אֲשֶׁ

ל  יַעֲמֵֹ֣ וֹ ׀ שֶׁ לֵ֣ ל־עֲמָׁ ה בְכׇּ  טוֹבֵָׁ֜
ָ֛ו  י־חַיָׁ ר יְמֵּ סְפֵַ֧ ש מִּ מֶׁ חַת־הַשֶֹׁ֗  תַֹֽ

וּא  י־הֵּ֥ ים כִּ ָ֖ אֱלֹהִּ וֹ הָׁ ֹֽתַן־לֵּ֥ ר־נָׁ אֲשֶׁ
וֹ׃ לְקֹֽ  חֶׁ

17 Only this, I have found, is a real good: 

that one should eat and drink and get 

pleasure with all the gains they make 

under the sun, during the numbered days 

of life that God has given them; for that 

is their portion. 

וֹ  חי ֹֽתַן־לֵ֣ ר נָׁ ֵ֣ ם אֲשֶׁ דָָׁ֡ אָׁ ל־הָׁ ֹֽ גֵַ֣ם כׇּ
וֹ  יטֹ֨ שְלִּ ים וְהִּ סִֵּ֜ ר וּנְכָׁ שֶׁ ים֩ עֹֹ֨ אֱלֹהִּ הָׁ

וֹ  לְקֵ֔ ת־חֶׁ את אֶׁ ֵ֣ שֵּ נוּ֙ וְלָׁ ֙ מֶׁ ל מִּ אֱכֵֹ֤ לֶׁ
ים  ָ֖ ת אֱלֹהִּ ה מַתֵַּ֥ וֹ זֹֹׁ֕ לָ֑ חַ בַעֲמָׁ שְמָֹ֖ וְלִּ

יא׃ ֹֽ  הִּ

18 Also, whenever a person is given 

riches and property by God, and is also 

permitted by God to enjoy them and to 

take his portion and get pleasure for his 

gains—that is a gift of God. 



ָ֑יו  טי י חַיָׁ ֵ֣ ת־יְמֵּ ר אֶׁ זְכָֹ֖ ה יִּ א הַרְבֵֵּ֔ ֵֹ֣ י ל כִֵּ֚
ים  ָ֛ אֱלֹהִּ י הָׁ ֵ֧ וֹ׃כִּ בֹֽ ת לִּ מְחֵַּ֥ ָ֖ה בְשִּ מַעֲנֶׁ  

19 For [such a person] will not brood 

much over the days of their life, because 

God keeps them busy enjoying themself. 

 

 
  .בל טוֹזָׁ מַ ב וּן טוֹימָׁ סִּ 

  .בן טוֹימָׁ סִּ ב וְ ל טוֹזָׁ מַ וּ
  .לאֵּ רָׁ שְֹ ל יִּ כָׁ לְ וּ .נוּא לָׁ הֵּ יְ 

Siman Tov  

 

Siman tov umazal tov  

umazal tov v'siman tov  

Y'hei lanu, ul'chol Yisrael. 

It is a good and lucky sign for us and all Israel! 
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