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BALAK

Celebrate Shabbat

“It has been told to you, what is good, 
and what Adonai requires of you. Only to do justice, to

love mercy, and to walk humbly with your God.”  

Micah 6:8 



Our Shabbat service is led by 
 Rabbi Frank and Dan Lee.  

WELCOMING SHABBAT 

JULY 19, 2024

Blessing for Candles

Baruch Atah, Adonai, Eloheinu, Melech ha'olam,
asher kidshanu b'mitzvotav v'tzivanu l'hadlik neir
shel Shabbat.

נוּ וָּ צִ יו וְ וֹתָ צְ מִ נוּ בְּ שָׁ דְּ ר קִ שֶׁ ם אֲ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ יָ אֱ ה יְ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ת. בָּ ל שַׁ ר שֶׁ יק נֵ לִ דְ הַ לְ

We praise You, Eternal God, Sovereign of the universe. You
hallow us with Your Mitzvot and command us to kindle the
light of Shabbat.
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Kiddush - Blessing for Wine

ן פֶ גָּ י הַ רִ א פְּ ם בּוֹרֵ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ להֵ יָ אֱֹ ה יְ תָּ רוּךְ אַ בָּ
נוּ ה בָ צָ רָ יו וְ וֹתָ צְ מִ נוּ בְּ שָׁ דְּ ר קִ שֶׁ ם אֲ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ יָ אֱ ה יְ תָּ רוּךְ אַ בָּ
י ית. כִּ אשִׁ רֵ ה בְ שֵׂ עֲ מַ רוֹן לְ כָּ נוּ זִ ילָ חִ נְ צוֹן הִ רָ ה וּבְ בָ הֲ אַ שׁוֹ בְּ דְ ת קָ בַּ שַׁ וְ
תָּ רְ חַ נוּ בָ י בָ ם. כִּ יִ רָ צְ ת מִ יאַ יצִ ר לִ כֶ שׁ זֵ י קֹדֶ אֵ רָ קְ מִ ה לְ לָּ חִ הוּא יוֹם תְּ

נוּ תָּ לְ חַ נְ צוֹן הִ רָ ה וּבְ בָ הֲ אַ ךָ בְּ שְׁ דְ ת קָ בַּ שַׁ ים וְ מִּ עַ ל הָ כָּ תָּ מִ שְׁ דַּ נוּ קִ אוֹתָ וְ
ת. בָּ שַּׁ שׁ הַ דֵּ קַ ה ה׳ מְ תָּ רוּךְ אַ בָּ

Baruch Atah, Adonai, Eloheinu, Melech ha'olam, borei
p'ri hagafen. Baruch Atah, Adonai, Elonheinu, Melech
ha'olam, asher kidshanu b'mitzvotav v'ratzah vanu,
v'shabat kodsho b'ahavah uv'ratzon hinchilanu,
zikaron l'maaseh v'reishit. Ki hu yom t'hilah l'mikra'ei
kodesh, zeicher litziat mitzrayim. Ki vanu vacharta
v'otanu kidashta mikol ha'amim, v'shabbat kodsh'cha
b'ahavah uv'ratzon hinchaltanu. Baruch Atah, Adonai,
m'kadeish hashabbat.

We praise You, Eternal God, Sovereign of the universe, Creator of
the fruit of the vine. We praise You, Eternal God, Sovereign of the
Universe, You call us to holiness with the Mitzvah of Shabbat -
the sign of Your love, a reminder of Your creative work, and of
our liberation from Egyptian bondage, our day of days. 

On Shabbat especially, we hearken to Your call to serve You as a
holy people. We praise You, O God, for the holiness of Shabbat.

2



Challah - Blessing for Bread

Baruch Atah, Adonai, Eloheinu, Melech ha'olam,
hamotzi lechem min ha'aretz.

ן ם מִ חֶ יא לֶ מּוֹצִ ם הַ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ יָ אֱ ה יְ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ץ. רֶ אָ הָ

We praise You, Eternal God, Sovereign of the universe, who
causes bread to come from the earth.
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Yih’yu L’ratzon

י. לִ גוֹאֲ י וְ יָ צוּרִ יךָ, יְ נֶ פָ י לְ בִּ יוֹן לִ גְ הֶ י וְ י פִ רֵ מְ צוֹן אִ רָ יוּ לְ הְ יִ

Yih'yu l'ratzon imrei fi v'hegyon libi l'fanecha, 
Adonai tzuri v'go-ali.

May the words of my mouth and the meditations of my heart be
acceptable to You, my Rock and my Redeemer.



Our Shabbat Morning service is led by 
 Lauren Laitin, Sonia White, and Dan Lee.

SHABBAT MORNING SERVICE 

JULY 20, 2024
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Ba’alat Torah.............................
Ba’alat Haftarah........................
D’var Torah................................

  

Lauren Laitin
Suzanne Griffith
Ivan Sindell

Torah for Balak: Numbers 24: 1-10

ל אֵ רָ שְׂ ת־יִ ךְ אֶ רֵ בָ ה לְ הֹוָ י יְ ינֵ עֵ י טוֹב בְּ ם כִּ עָ לְ א בִּ רְ יַּ וַ
ר בָּ דְ מִּ ל־הַ ת אֶ שֶׁ יָּ ים וַ שִׁ חָ את נְ רַ קְ ם לִ עַ פַ ם־בְּ עַ פַ ךְ כְּ לַ לֹא־הָ וְ

ן ל שֹׁכֵ אֵ רָ שְׂ ת־יִ א אֶ רְ יַּ יו וַ ינָ ת־עֵ ם אֶ עָ לְ א בִ שָּׂ יִּ יו׃ וַ נָ פָּ
ם אֻ ר נְ יֹּאמַ לוֹ וַ שָׁ א מְ שָּׂ יִּ ים׃ וַ לֹהִ יו רוּחַ אֱ לָ י עָ הִ תְּ יו וַ טָ בָ שְׁ לִ

ן׃   יִ עָ ם הָ תֻ ר שְׁ בֶ גֶּ ם הַ אֻ עֹר וּנְ נוֹ בְ ם בְּ עָ לְ בִּ

(1) Now Balaam, seeing that it pleased God to bless
Israel, did not, as on previous occasions, go in search
of omens, but turned his face toward the wilderness.
(2) As Balaam looked up and saw Israel encamped
tribe by tribe, the spirit of God came upon him. (3)
Taking up his theme, he said: Word of Balaam son of
Beor, word of the man whose eye is true,



(4) Word of one who hears God’s speech,
Who beholds visions from the Almighty,
Prostrate, but with eyes unveiled:
(5) How fair are your tents, O Jacob,
Your dwellings, O Israel!
(6) Like palm-groves that stretch out,
Like gardens beside a river,
Like aloes planted by God,
Like cedars beside the water;
(7) Their boughs drip with moisture,
Their roots have abundant water.
Their ruler shall rise above Agag,
Their sovereignty shall be exalted.
(8) God who freed them from Egypt
Is for them like the horns of the wild ox.
They shall devour enemy nations,
Crush their bones, and smash their arrows.
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לוּי ל וּגְ ה נֹפֵ זֶ חֱ י יֶ דַּ ה שַׁ זֵ חֲ ר מַ שֶׁ ל אֲ י־אֵ רֵ מְ עַ אִ ם שֹׁמֵ אֻ נְ
ים לִ חָ נְ ל׃ כִּ אֵ רָ שְׂ יךָ יִ נֹתֶ כְּ שְׁ קֹב מִ עֲ יךָ יַ לֶ ה־טֹּבוּ אֹהָ ם׃ מַ יִ ינָ עֵ

ם׃ יִ י־מָ לֵ ים עֲ זִ רָ אֲ ה כַּ הֹוָ ע יְ טַ ים נָ לִ הָ אֲ ר כַּ הָ י נָ לֵ נֹּת עֲ גַ יוּ כְּ טָּ נִ
כּוֹ לְ ג מַ גַ אֲ רֹם מֵ יָ ים וְ בִּ ם רַ יִ מַ עוֹ בְּ רְ זַ ו וְ יָ לְ דָּ ם מִ יִ ל־מַ זַּ יִ

ם לוֹ אֵ פֹת רְ תוֹעֲ ם כְּ יִ רַ צְ מִּ יאוֹ מִ ל מוֹצִ תוֹ׃ אֵ כֻ לְ א מַ שֵּׂ נַּ תִ וְ
ץ׃ חָ מְ יו יִ צָּ חִ ם וְ רֵ גָ ם יְ יהֶ מֹתֵ צְ עַ יו וְ רָ ם צָ ל גּוֹיִ יֹאכַ



(9) They crouch, they lie down like a lion,
Like a lioness; who dares rouse them?
Blessed are they who bless you,
Accursed they who curse you!
(10)  Enraged at Balaam, Balak struck his hands
together. “I called you,” Balak said to Balaam, “to
damn my enemies, and instead you have blessed
them these three times!
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יךָ רֶ אֹרְ רוּךְ וְ יךָ בָ כֶ רְ בָ נּוּ מְ ימֶ קִ י יְ יא מִ בִ לָ י וּכְ רִ אֲ ב כַּ כַ ע שָׁ רַ כָּ
ר יֹּאמֶ יו וַ פָּ ת־כַּ פֹּק אֶ סְ יִּ ם וַ עָ לְ ל־בִּ ק אֶ לָ ף בָּ ר־אַ חַ יִּ רוּר׃ וַ אָ
ה ךְ זֶ רֵ תָּ בָ כְ רַ ה בֵּ נֵּ הִ יךָ וְ אתִ רָ י קְ בַ קֹב אֹיְ ם לָ עָ לְ ל־בִּ ק אֶ לָ בָּ

ים׃ מִ עָ לֹשׁ פְּ שָׁ

Haftarah for Balak: Micah 6: 4-8

ח לַ שְׁ אֶ יךָ וָ יתִ דִ ים פְּ דִ בָ ית עֲ בֵּ ם וּמִ יִ רַ צְ ץ מִ רֶ אֶ יךָ מֵ תִ לִ עֱ י הֶ כִּ
ק לָ ץ בָּ עַ ה־יָּ א מַ ר־נָ כׇ י זְ מִּ ם׃ עַ יָ רְ רֹן וּמִ הֲ ה אַ ת־מֹשֶׁ יךָ אֶ נֶ פָ לְ

ים טִּ שִּׁ ן־הַ עוֹר מִ ן־בְּ ם בֶּ עָ לְ ה אֹתוֹ בִּ נָ ה־עָ ב וּמֶ ךְ מוֹאָ לֶ מֶ
ה הֹוָ ם יְ דֵּ קַ ה אֲ מָּ ה׃ בַּ הֹוָ קוֹת יְ דְ ת צִ עַ ן דַּ עַ מַ ל לְ גָּ לְ גִּ ד־הַ עַ

ה׃  נָ י שָׁ נֵ ים בְּ לִ גָ עֲ עוֹלוֹת בַּ נּוּ בְ מֶ דְּ קַ אֲ רוֹם הַ י מָ אלֹהֵ ף לֵ כַּ אִ
ן תֵּ אֶ ן הַ מֶ י־שָׁ לֵ חֲ בוֹת נַ בְ רִ ים בְּ ילִ י אֵ פֵ לְ אַ ה בְּ הֹוָ ה יְ צֶ רְ יִ הֲ
ם דָ ךָ אָ יד לְ גִּ י׃ הִ שִׁ פְ את נַ טַּ י חַ נִ טְ י בִ רִ י פְּ עִ שְׁ י פִּ כוֹרִ בְּ
ט פָּ שְׁ שׂוֹת מִ ם־עֲ י אִ ךָ כִּ מְּ שׁ מִ ה דּוֹרֵ הֹוָ ה־יְ ה־טּוֹב וּמָ מַ

יךָ׃ לֹהֶ ם־אֱ ת עִ כֶ עַ לֶ נֵ צְ הַ ד וְ סֶ ת חֶ בַ הֲ אַ וְ
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(4) In fact,
I brought you up from the land of Egypt,
I redeemed you from the house of bondage,
And I sent before you Moses, Aaron, and Miriam.
(5) “My people, remember what Balak king of Moab
Plotted against you, and how Balaam son of Beor
Responded to him. [Recall your passage]
From Shittim to Gilgal—and you will recognize
God’s gracious acts.”
(6) With what shall I approach God,
Do homage to God on high?
Shall I approach with burnt offerings,
With calves a year old?
(7) Would God be pleased with thousands of rams,
With myriads of streams of oil?
Shall I give my first-born for my transgression,
The fruit of my body for my sins?
(8) “You have been told, O mortal, what is good,
And what God requires of you:
Only to do justice
And to love goodness,
And to walk humbly with your God...
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Refuah Shleimah

Mohammad Amiri, Sarah Bardin, Evi Beck, 
Ronni Behar, Ira Berlin, Gary Brown, Sandra Brown,
Robert Cheney, Judith Chisholm, Barbara Diskin, 
Don Elisburg, Phil Feld, Nora Fletcher, 
Rabbi Stanley Funston, Helene Granof,  Robert Guyer,
David Hahn, Mildred Katz, Hy Levine, 
Liba bat Yaakova, Dan Lutenegger, Catherine Lynch, 
Dan Mack, Mildred Marin, Micah ben Nechama Evi, 
Sophie Meyers, Bryant Monroe, Lynda Mulhauser, 
David Pedersen, Nancy Piness, Sheila Platoff, 
Rachel bat Chava, David Reynolds, Eric Rosenberg, 
Sarah Golde bat Shifrah, Charles Schussheim, 
Sarah Sherman, Paulette Shulman, Elsa Smith, 
Betty Ustun, Paul Vordermann, Bobbie Wendel, 
Mimi Wolf
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Shloshim
Alan Harwood, brother in law of Martha and David Adler

Yahrzeit
David Micah Booth, Lillian Brawer, Jon S. Davis, 
Irving Freedman, Naomi Gartner, Phyllis Goldhamer,
Jack Green, Felicia Kahn, Harry Katz, Lorraine Kaufman,
Paul Liebman, Robert Lurie, Florence Nelson, 
Hannah Quint, Kathryn Rastatter, Harry E. Rockower,
Doris Saginaw, Ben Saracco, Paula Schulman, 
Sigmund Seelig, Malcolm Sherwat, Jerome Spingarn,
Howard Stanfield, Elliott Stonehill, Ben Wattenberg,
Cecile Wersenberg
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We Remember Those Lost to Violence in
Washington, DC
Ambria Farmer, 21, District Heights, MD; 
Danzell Hall, 26, NW DC



Our sanctuary is a sanctuary. If your mobile
phone is not in use as an adaptive device, please
turn it off.

Shabbat Shalom!

2829 Wisconsin Ave NW | Washington, DC 20007
info@templemicah.org | (202) 342-9175


