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SHABBAT
LECH L’CHA

Celebrate Shabbat

Micah 6:8 

“It has been told to you, what is good, 
and what Adonai requires of you. Only to do justice,
to love mercy, and to walk humbly with your God.”  



Our Shabbat service is led by 
Rabbi Zemel, Rabbi Beraha, Rabbi Crawley, 

and Rabbi Slakman. 

WELCOMING SHABBAT 

NOVEMBER 8, 2024

Blessing for Candles

Baruch Atah, Adonai, Eloheinu, Melech ha'olam,
asher kidshanu b'mitzvotav v'tzivanu l'hadlik neir
shel Shabbat.

נוּ וָּ צִ יו וְ וֹתָ צְ מִ נוּ בְּ שָׁ דְּ ר קִ שֶׁ ם אֲ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ יָ אֱ ה יְ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ת. בָּ ל שַׁ ר שֶׁ יק נֵ לִ דְ הַ לְ

We praise You, Eternal God, Sovereign of the universe. You
hallow us with Your Mitzvot and command us to kindle the
light of Shabbat.
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Kiddush - Blessing for Wine

ן פֶ גָּ י הַ רִ א פְּ ם בּוֹרֵ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ להֵ יָ אֱֹ ה יְ תָּ רוּךְ אַ בָּ
נוּ ה בָ צָ רָ יו וְ וֹתָ צְ מִ נוּ בְּ שָׁ דְּ ר קִ שֶׁ ם אֲ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ יָ אֱ ה יְ תָּ רוּךְ אַ בָּ
י ית. כִּ אשִׁ רֵ ה בְ שֵׂ עֲ מַ רוֹן לְ כָּ נוּ זִ ילָ חִ נְ צוֹן הִ רָ ה וּבְ בָ הֲ אַ שׁוֹ בְּ דְ ת קָ בַּ שַׁ וְ
תָּ רְ חַ נוּ בָ י בָ ם. כִּ יִ רָ צְ ת מִ יאַ יצִ ר לִ כֶ שׁ זֵ י קֹדֶ אֵ רָ קְ מִ ה לְ לָּ חִ הוּא יוֹם תְּ

נוּ תָּ לְ חַ נְ צוֹן הִ רָ ה וּבְ בָ הֲ אַ ךָ בְּ שְׁ דְ ת קָ בַּ שַׁ ים וְ מִּ עַ ל הָ כָּ תָּ מִ שְׁ דַּ נוּ קִ אוֹתָ וְ
ת. בָּ שַּׁ שׁ הַ דֵּ קַ ה ה׳ מְ תָּ רוּךְ אַ בָּ

Baruch Atah, Adonai, Eloheinu, Melech ha'olam, borei
p'ri hagafen. Baruch Atah, Adonai, Elonheinu, Melech
ha'olam, asher kidshanu b'mitzvotav v'ratzah vanu,
v'shabat kodsho b'ahavah uv'ratzon hinchilanu,
zikaron l'maaseh v'reishit. Ki hu yom t'hilah l'mikra'ei
kodesh, zeicher litziat mitzrayim. Ki vanu vacharta
v'otanu kidashta mikol ha'amim, v'shabbat kodsh'cha
b'ahavah uv'ratzon hinchaltanu. Baruch Atah, Adonai,
m'kadeish hashabbat.

We praise You, Eternal God, Sovereign of the universe, Creator of
the fruit of the vine. We praise You, Eternal God, Sovereign of the
Universe, You call us to holiness with the Mitzvah of Shabbat -
the sign of Your love, a reminder of Your creative work, and of
our liberation from Egyptian bondage, our day of days. 

On Shabbat especially, we hearken to Your call to serve You as a
holy people. We praise You, O God, for the holiness of Shabbat.
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Shalom Aleichem

We praise You, Eternal God, Sovereign of the universe, who
causes bread to come from the earth.

Baruch Atah, Adonai, Eloheinu, Melech ha'olam, hamotzi
lechem min ha'aretz.

ץ. רֶ אָ ן הָ ם מִ חֶ יא לֶ מּוֹצִ ם הַ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ יָ אֱ ה יְ תָּ רוּךְ אַ בָּ

Challah - Blessing for Bread

Shalom aleichem, malachei hashareit, 
malachei Elyon, 
mimelech mal'chei hamlachim,
HaKadosh Baruch Hu.

Bo-achem l'shalom, malachei hashalom,
malachei Elyon, 
mimelech mal'chei hamlachim,
HaKadosh Baruch Hu.

Bar'chuni l'shalom, malachei hashalom,
malachei Elyon, 
mimelech mal'chei hamlachim,
HaKadosh Baruch Hu.

Tzeit'chem l'shalom, malachei hashalom,
malachei Elyon, 
mimelech mal'chei hamlachim,
HaKadosh Baruch Hu.

ת, רֵ שָּׁ י הַ כֵ אֲ לְ ם, מַ יכֶ לֵ לוֹם עֲ שָׁ
יוֹן, לְ י עֶ כֵ אֲ לְ מַ

ים, כִ לָ מְּ י הַ כֵ לְ ךְ מַ לֶ מֶּ מִ
רוּךְ הוּא. דוֹשׁ בָּ קָּ הַ

לוֹם, שָּׁ י הַ כֵ אֲ לְ לוֹם, מַ שָׁ ם לְ כֶ בּוֹאֲ
יוֹן, לְ י עֶ כֵ אֲ לְ מַ

ים, כִ לָ מְּ י הַ כֵ לְ ךְ מַ לֶ מֶּ מִ
רוּךְ הוּא. דוֹשׁ בָּ קָּ הַ

לוֹם, שָּׁ י הַ כֵ אֲ לְ לוֹם, מַ שָׁ י לְ כוּנִ רְ בָּ
יוֹן, לְ י עֶ כֵ אֲ לְ מַ

ים, כִ לָ מְּ י הַ כֵ לְ ךְ מַ לֶ מֶּ מִ
רוּךְ הוּא. דוֹשׁ בָּ קָּ הַ

לוֹם, שָּׁ י הַ כֵ אֲ לְ לוֹם, מַ שָׁ ם לְ כֶ אתְ צֵ
יוֹן, לְ י עֶ כֵ אֲ לְ מַ

ים, כִ לָ מְּ י הַ כֵ לְ ךְ מַ לֶ מֶּ מִ
רוּךְ הוּא. דוֹשׁ בָּ קָּ הַ

Peace be to you…    Enter in peace… 
Bless me with peace…   Depart in peace…

O ministering angels, messengers of the Most High, Majesty of
majesties, Holy One of Blessing. O messengers of peace, angels of the

Most High, Majesty of majesties, Holy One of Blessing.
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America the Beautiful

O beautiful for spacious skies, 
For amber waves of grain,
For purple mountain majesties 
Above the fruited plain!

O beautiful thy immigrants, 
Who hail from every land
Their hope and heart and diligence
Like gifts from God’s own hand!

O beautiful for patriot dream, 
That sees beyond the years
Thine alabaster cities gleam, 
Undimmed by human tears. 

America, America, God shed God's grace on me, 
And crown thy good with brotherhood 
From sea to shining sea!

Katharine L. Bates/Samuel Ward/Jesse Palidofsky

Gesher Tzar M’od

Kol haolam kulo gesher tzar m’od v’ha-ikar lo l’facheid klal. 

ל. לָ ד כְּ חֵ פַ ר לֹא לְ קָּ עִ הָ אֹד וְ ר מְ ר צַ שֶׁ לּוֹ גֱּ ם כֻּ עוֹלָ ל הָ כָּ

The whole world is a narrow bridge. The most important thing
is not to be afraid. 
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Hashkiveinu
music and lyrics by Mah Tovu: Chasen and Zweiback

לוֹם  שָׁ ינוּ לְ לֹהֵ יָ אֱ נוּ יְ יבֵ כִּ שְׁ הַ

ים  יִּ חַ ינוּ לְ רֵ נוּ שׁוֹמְ ידֵ מִ עֲ הַ וְ

ן.  מֵ ךָ, אָ לוֹמֶ ת שְׁ כַּ ינוּ סֻ לֵ רֹשׂ עָ וּפְ

Shelter them beneath your wings, O Adonai
Guard them from all harmful things, O Adonai
Keep them safe throughout the night
Til they wake with morning’s light
Teach us, God, wrong from right, Amen. 

Hashkiveinu Adonai Eloheinu l’shalom. 
V'haamideinu Shomreinu, l'chaim. 
Ufros aleinu sukkat sh'lomecha, 
Ufros aleinu sukkat sh'lomecha, Amen. 
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Anthem
Leonard Cohen

I can't run no more
With that lawless crowd
While the killers in high places
Say their prayers out loud
But they've summoned,
they've summoned up
A thundercloud
They're going to hear from me

Ring the bells that still can ring
Forget your perfect offering
There is a crack, 
a crack in everything
That's how the light gets in

You can add up the parts
But you won't have the sum
You can strike up the march
There is no drum
Every heart, every heart
To love will come
But like a refugee

The birds they sang
At the break of day
Start again
I heard them say
Don't dwell on 
what has passed away
Or what is yet to be

Ah, the wars they will 
be fought again
The holy dove, she will 
be caught again
Bought and sold, 
and bought again
The dove is never free

Ring the bells that still can ring
Forget your perfect offering
There is a crack, 
a crack in everything
That's how the light gets in

We asked for signs
The signs were sent
The birth betrayed
The marriage spent
Yeah, and the widowhood
Of every government
Signs for all to see
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Asher Yatzar

שוֹת. עֲ יא לַ לִ פְ ר וּמַ שָׂ ל בָּ א כָ יָ רוֹפֵ ה יְ תָּ רוּךְ אַ בָּ

I thank You for my life, body and soul
Help me realize I am beautiful and whole
I’m perfect the way I am, and a little broken too
I will live each day as a gift I give to You.
Baruch Atah Adonai, rofeih chol basar umafli laasot.

Blessed are you, Adonai, who heals all flesh, working wondrously.

Dan Nichols

Our Shabbat Morning service is led by 
 Rabbi Beraha, Rabbi Crawley, and Rabbi Slakman.

NOVEMBER 9, 2024

SHABBAT MORNING SERVICE 
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If Not Now

If not now, tell me when? 
If not now, tell me when?
We may never see this moment 
or place in time again
If not now, if not now, tell me when?

I see sorrow and trouble in this land…
Although there will be trouble, 
we’ll make the change we can
If not now, if not now, tell me when?

We may never see the promised land…
And yet we’ll make the journey, 
we’ll walk it hand in hand
If not now, if not now, tell me when?

So we’ll work until it’s done – 
every person, everyone
Every soul that’s ever longed for something better, 
something brighter…

It will take a change of heart for this to mend…
But miracles do happen, every shining now and then
If not now, if not now, tell me when?

Carrie Newcomer
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We Celebrate the Bat Mitzvah 
of Lilah Seiler Columbus

Community Member
Nikki Columbus and Ronald Columbus
Daniel Seiler, Miriam Zimet-Aaron, 
Mark Aaron, Michael Zimet, 
Rabbi Jonathan Zimet
Naomi Seiler and Eric Columbus
Lilah Columbus
Zoe Columbus
Eric Columbus
Naomi Seiler

Aliyah I     
Aliyah II 
Aliyah III
 

Aliyah IV
Aliyah V  
Petichah 
Hagbah
Gelilah

Torah for Lech L’cha: Genesis 12: 1-20, 13: 1-5

יךָ בִ ית אָ בֵּ ךָ וּמִ תְּ דְ מּוֹלַ ךָ וּמִ צְ רְ אַ ךָ מֵ ךְ־לְ ם לֶ רָ בְ ל־אַ ה אֶ הֹוָ ר יְ יֹּאמֶ וַ
ךָּ׃ אֶ רְ ר אַ שֶׁ ץ אֲ רֶ אָ ל־הָ אֶ

ה׃ כָ רָ ה בְּ יֵ הְ ךָ וֶ מֶ ה שְׁ לָ דְּ גַ אֲ ךָ וַ כְ רֶ בָ אֲ דוֹל וַ גוֹי גָּ ךָ לְ שְׂ עֶ אֶ וְ
ה׃ מָ דָ אֲ חֹת הָ פְּ שְׁ ךָ כֹּל מִ כוּ בְ רְ בְ נִ אֹר וְ ךָ אָ לְ לֶּ קַ יךָ וּמְ כֶ רְ בָ ה מְ כָ רְ בָ אֲ וַ

שׁ מֵ ן־חָ ם בֶּ רָ בְ אַ תּוֹ לוֹט וְ ךְ אִ לֶ יֵּ ה וַ הֹוָ יו יְ לָ ר אֵ בֶּ ר דִּ שֶׁ אֲ ם כַּ רָ בְ ךְ אַ לֶ יֵּ וַ
ן׃ רָ חָ אתוֹ מֵ צֵ ה בְּ נָ ים שָׁ עִ בְ שִׁ ים וְ נִ שָׁ

ם כוּשָׁ ל־רְ כׇּ ת־ אֶ יו וְ חִ ן־אָ ת־לוֹט בֶּ אֶ תּוֹ וְ שְׁ י אִ רַ ת־שָׂ ם אֶ רָ בְ ח אַ קַּ יִּ וַ
ן עַ נַ ה כְּ צָ רְ ת אַ כֶ לֶ אוּ לָ צְ יֵּ ן וַ רָ חָ שׂוּ בְ ר־עָ שֶׁ שׁ אֲ פֶ נֶּ ת־הַ אֶ שׁוּ וְ כָ ר רָ שֶׁ אֲ

ן׃ עַ נָ ה כְּ צָ רְ בֹאוּ אַ יָּ וַ
ז י אָ נִ עֲ נַ כְּ הַ ה וְ לוֹן מוֹרֶ ד אֵ ם עַ כֶ קוֹם שְׁ ד מְ ץ עַ רֶ אָ ם בָּ רָ בְ בֹר אַ עֲ יַּ וַ

ץ׃ רֶ אָ בָּ
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ם ן שָׁ בֶ יִּ זֹּאת וַ ץ הַ רֶ אָ ת־הָ ן אֶ תֵּ ךָ אֶ עֲ רְ זַ ר לְ יֹּאמֶ ם וַ רָ בְ ל־אַ ה אֶ הֹוָ א יְ רָ יֵּ וַ
יו׃ לָ ה אֵ אֶ רְ נִּ ה הַ יהֹוָ חַ לַ בֵּ זְ מִ

י עַ הָ ם וְ יָּ ל מִ ית־אֵ לֹה בֵּ הֳ ט אׇ יֵּ ל וַ ית־אֵ בֵ ם לְ דֶ קֶּ ה מִ רָ הָ ם הָ שָּׁ ק מִ תֵּ עְ יַּ וַ
ה׃ הֹוָ ם יְ שֵׁ א בְּ רָ קְ יִּ ה וַ יהֹוָ חַ לַ בֵּ זְ ם מִ ן־שָׁ בֶ יִּ ם וַ דֶ קֶּ מִ

ה׃ }פ{ בָּ גְ נֶּ סוֹעַ הַ נָ לוֹךְ וְ ם הָ רָ בְ ע אַ סַּ יִּ וַ
ב עָ רָ ד הָ בֵ י־כָ ם כִּ גוּר שָׁ ה לָ מָ יְ רַ צְ ם מִ רָ בְ ד אַ רֶ יֵּ ץ וַ רֶ אָ ב בָּ עָ י רָ הִ יְ וַ

ץ׃ רֶ אָ בָּ
א ה־נָ נֵּ תּוֹ הִ שְׁ י אִ רַ ל־שָׂ ר אֶ יֹּאמֶ ה וַ מָ יְ רָ צְ בוֹא מִ יב לָ רִ קְ ר הִ שֶׁ אֲ י כַּ הִ יְ וַ

׃ תְּ ה אָ אֶ רְ ת־מַ פַ ה יְ שָּׁ י אִ י כִּ תִּ עְ דַ יָ
ךְ אֹתָ י וְ גוּ אֹתִ רְ הָ תּוֹ זֹאת וְ שְׁ רוּ אִ מְ אָ ים וְ רִ צְ מִּ ךְ הַ אוּ אֹתָ רְ י־יִ ה כִּ יָ הָ וְ

יּוּ׃ חַ יְ
ךְ׃ לֵ לָ גְ י בִּ שִׁ פְ ה נַ תָ יְ חָ ךְ וְ בוּרֵ עֲ י בַ ב־לִ יטַ ן יִ עַ מַ תְּ לְ י אָ חֹתִ א אֲ י־נָ רִ מְ אִ
וא ה הִ פָ י־יָ ה כִּ שָּׁ אִ ת־הָ ים אֶ רִ צְ מִּ אוּ הַ רְ יִּ ה וַ מָ יְ רָ צְ ם מִ רָ בְ בוֹא אַ י כְּ הִ יְ וַ

אֹד׃ מְ
ית ה בֵּ שָּׁ אִ ח הָ קַּ תֻּ עֹה וַ רְ ל־פַּ הּ אֶ לוּ אֹתָ לְ הַ יְ עֹה וַ רְ י פַ רֵ הּ שָׂ אוּ אֹתָ רְ יִּ וַ

עֹה׃ רְ פַּ
ים דִ בָ עֲ ים וַ מֹרִ חֲ ר וַ קָ י־לוֹ צֹאן־וּבָ הִ יְ הּ וַ בוּרָ עֲ יב בַּ יטִ ם הֵ רָ בְ אַ וּלְ

ים׃ לִּ מַ תֹנֹת וּגְ אֲ חֹת וַ פָ וּשְׁ
ת שֶׁ י אֵ רַ ר שָׂ בַ ל־דְּ יתוֹ עַ ת־בֵּ אֶ ים וְ דֹלִ ים גְּ עִ גָ עֹה נְ רְ ת־פַּ ה  אֶ הֹוָ ע יְ גַּ נַ יְ וַ

ם׃ רָ בְ אַ
י תָּ לִּ דְ גַּ ה לֹא־הִ מָּ י לָ יתָ לִּ שִׂ ה־זֹּאת עָ ר מַ יֹּאמֶ ם וַ רָ בְ אַ עֹה לְ רְ א פַ רָ קְ יִּ וַ

וא׃ ךָ הִ תְּ שְׁ י אִ כִּ
ח ךָ קַ תְּ שְׁ ה אִ נֵּ ה הִ תָּ עַ ה וְ שָּׁ אִ י לְ הּ לִ ח אֹתָ קַּ אֶ וא וָ י הִ חֹתִ תָּ אֲ רְ מַ ה אָ מָ לָ

ךְ׃ לֵ וָ
ר־לוֹ׃ שֶׁ ל־אֲ כׇּ ת־ אֶ תּוֹ וְ שְׁ ת־אִ אֶ חוּ אֹתוֹ וְ לְּ שַׁ יְ ים וַ שִׁ נָ עֹה אֲ רְ יו פַּ לָ ו עָ צַ יְ וַ
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ה׃ בָּ גְ נֶּ מּוֹ הַ לוֹט עִ ר־לוֹ וְ שֶׁ ל־אֲ כׇ תּוֹ וְ שְׁ אִ ם הוּא וְ יִ רַ צְ מִּ ם מִ רָ בְ ל אַ עַ יַּ וַ
ב׃ הָ זָּ ף וּבַ סֶ כֶּ ה בַּ נֶ קְ מִּ אֹד בַּ ד מְ בֵ ם כָּ רָ בְ אַ וְ

לֹה הֳ ם אׇ ה שָׁ יָ ר־הָ שֶׁ קוֹם אֲ מָּ ד־הַ ל עַ ית־אֵ ד־בֵּ עַ ב וְ גֶ נֶּ יו מִ עָ סָּ מַ ךְ לְ לֶ יֵּ וַ
י׃ עָ ין הָ ל וּבֵ ית־אֵ ין בֵּ ה בֵּ לָּ חִ תְּ בַּ

ם שֵׁ ם בְּ רָ בְ ם אַ א שָׁ רָ קְ יִּ ה וַ אשֹׁנָ רִ ם בָּ ה שָׁ שָׂ ר־עָ שֶׁ חַ אֲ בֵּ זְ מִּ קוֹם הַ ל־מְ אֶ
ה׃ הֹוָ יְ

ים לִ אֹהָ ר וְ קָ ה צֹאן־וּבָ יָ ם הָ רָ בְ ת־אַ ךְ אֶ הֹלֵ לוֹט הַ ם־לְ גַ וְ

(12: 1) God said to Abram, “Go forth from your native land and
from your father’s house to the land that I will show you. 
(2) I will make of you a great nation, and I will bless you;
I will make your name great, and you shall be a blessing.
(3) I will bless those who bless you 
And curse the one who curses you;
And all the families of the earth shall bless themselves by you.”
(4) Abram went forth as God had commanded him, and Lot
went with him. Abram was seventy-five years old when he left
Haran. (5) Abram took his wife Sarai and his brother’s son Lot,
and all the wealth that they had amassed, and the persons that
they had acquired in Haran; and they set out for the land of
Canaan. When they arrived in the land of Canaan, (6) Abram
passed through the land as far as the site of Shechem, at the
terebinth of Moreh. The Canaanites were then in the land.
(7) God appeared to Abram and said, “I will assign this land to
your offspring.” And he built an altar there to God who had
appeared to him. (8) From there he moved on to the hill country
east of Bethel and pitched his tent, with Bethel on the west and
Ai on the east; and he built there an altar to the Eternal and
invoked God by name. (9) Then Abram journeyed by stages
toward the Negeb. (10) There was a famine in the land, and
Abram went down to Egypt to sojourn there, for the famine was
severe in the land.
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(11) As he was about to enter Egypt, he said to his wife Sarai, “I
know what a beautiful woman you are. (12) If the Egyptians see
you, and think, ‘She is his wife,’ they will kill me and let you live.
(13) Please say that you are my sister, that it may go well with
me because of you, and that I may remain alive thanks to you.”

(14) When Abram entered Egypt, the Egyptians saw how very
beautiful the woman was. (15) Pharaoh’s courtiers saw her and
praised her to Pharaoh, and the woman was taken into
Pharaoh’s palace. (16) And because of her, it went well with
Abram; he acquired sheep, oxen, asses, male and female slaves,
she-asses, and camels. (17) But God afflicted Pharaoh and his
household with mighty plagues on account of Sarai, the wife of
Abram. 

(18) Pharaoh sent for Abram and said, “What is this you have
done to me! Why did you not tell me that she was your wife?
(19) Why did you say, ‘She is my sister,’ so that I took her as my
wife? Now, here is your wife; take her and begone!” 
(20) And Pharaoh put agents in charge of him, and they sent
him off with his wife and all that he possessed.

(13: 1)  From Egypt, Abram went up into the Negeb, with his wife
and all that he possessed, together with Lot. (2) Now Abram was
very rich in cattle, silver, and gold. (3) And he proceeded by
stages from the Negeb as far as Bethel, to the place where his
tent had been formerly, between Bethel and Ai, (4) the site of
the altar that he had built there at first; and there Abram
invoked God by name. (5) Lot, who went with Abram, also had
flocks and herds and tents...
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אמֹר׃ י לֵ תַּ מִ ן־אֲ ה בֶ ל־יוֹנָ ה אֶ הֹוָ ר־יְ בַ י דְּ הִ יְ וַ
י׃ נָ פָ ם לְ תָ עָ ה רָ תָ לְ י־עָ יהָ כִּ לֶ א עָ רָ ה וּקְ דוֹלָ גְּ יר הַ עִ ה הָ וֵ ינְ ל־נִ ךְ אֶ קוּם לֵ
ה אָ ה  בָּ יָּ נִ א אֳ צָ מְ יִּ פוֹ וַ ד יָ רֶ יֵּ ה וַ הֹוָ י יְ נֵ פְ לִּ ה מִ ישָׁ שִׁ רְ רֹחַ תַּ בְ ה לִ ם יוֹנָ קׇ יָּ וַ

ה׃ הֹוָ י יְ נֵ פְ לִּ ה מִ ישָׁ שִׁ רְ ם תַּ הֶ מָּ בוֹא עִ הּ לָ ד בָּ רֶ יֵּ הּ וַ רָ כָ ן שְׂ תֵּ יִּ ישׁ וַ שִׁ רְ תַ
ה בָ שְּׁ ה חִ יָּ נִ אֳ הָ ם וְ יָּ דוֹל בַּ ר־גָּ עַ י סַ הִ יְ ם וַ יָּ ל־הַ ה אֶ דוֹלָ ־גְּ יל רוּחַ טִ ה הֵ יהֹוָ וַ

ר׃ בֵ שָּׁ הִ לְ

Haftarah for Lech L’cha:  Jonah 1:1-4, 
I Samuel 1:7-14

(1) The word of God came to Jonah son of Amittai: (2) Go at once
to Nineveh, that great city, and proclaim judgment upon it; for
their wickedness has come before Me. (3) Jonah, however,
started out to flee to Tarshish from God’s service. He went down
to Joppa and found a ship going to Tarshish. He paid the fare
and went aboard to sail with the others to Tarshish, away from
God’s service. (4) But God cast a mighty wind upon the sea, and
such a great tempest came upon the sea that the ship was in
danger of breaking up.

ה כֶּ בְ תִּ ה וַ נָּ סֶ עִ כְ ן תַּ ה כֵּ הֹוָ ית יְ בֵ הּ בְּ לֹתָ י עֲ דֵּ ה מִ נָ שָׁ ה בְ נָ ה שָׁ שֶׂ עֲ ן יַ כֵ וְ
ל׃ לֹא תֹאכַ וְ

ה מֶ לָ י וְ לִ ה לֹא תֹאכְ מֶ לָ י וְ כִּ בְ ה תִ מֶ ה לָ נָּ הּ חַ ישָׁ ה אִ נָ קָ לְ הּ אֶ ר לָ יֹּאמֶ וַ
ים׃ נִ ה בָּ רָ שָׂ עֲ ךְ מֵ י טוֹב לָ נֹכִ לוֹא אָ ךְ הֲ בֵ בָ ע לְ רַ יֵ

ב ן יֹשֵׁ כֹּהֵ י הַ לִ עֵ תֹה וְ י שָׁ רֵ חֲ אַ לֹה וְ שִׁ ה בְ לָ כְ י אׇ רֵ חֲ ה אַ נָּ ם חַ קׇ תָּ וַ
ה׃ הֹוָ ל יְ יכַ ת הֵ זוּזַ ל־מְ א עַ סֵּ כִּ ל־הַ עַ

ה׃ כֶּ בְ כֹה תִ ה וּבָ הֹוָ ל־יְ ל עַ לֵּ פַּ תְ תִּ שׁ וַ פֶ ת נָ רַ יא מָ הִ וְ
ךָ תֶ מָ י אֲ נִ עֳ ה  בׇּ אֶ רְ אֹה תִ ם־רָ אוֹת אִ בָ ה צְ הֹוָ ר יְ תֹּאמַ ר וַ דֶ דֹּר נֶ תִּ וַ

יו תִּ תַ ים וּנְ שִׁ נָ ע אֲ רַ ךָ זֶ תְ מָ אֲ ה לַ תָּ תַ נָ ךָ וְ תֶ מָ ת־אֲ ח אֶ כַּ שְׁ לֹא־תִ י וְ נִ תַּ רְ כַ וּזְ
ל־רֹאשׁוֹ׃ ה עַ לֶ עֲ ה לֹא־יַ יו וּמוֹרָ יָּ י חַ מֵ ל־יְ כׇּ ה  יהֹוָ לַ



14

׃ יהָ ת־פִּ ר אֶ י שֹׁמֵ לִ עֵ ה וְ הֹוָ י יְ נֵ פְ ל לִ לֵּ פַּ תְ הִ ה לְ תָ בְּ רְ י הִ ה כִּ יָ הָ וְ
עַ מֵ שָּׁ הּ לֹא יִ קוֹלָ עוֹת וְ יהָ נָּ תֶ פָ ק שְׂ הּ רַ בָּ ל־לִ ת עַ רֶ בֶּ דַ יא מְ ה הִ נָּ חַ וְ

ה׃ כֹּרָ שִׁ י לְ לִ הָ עֵ בֶ שְׁ חְ יַּ וַ
ךְ׃ יִ לָ עָ ךְ מֵ ינֵ ת־יֵ י אֶ ירִ סִ ין הָ רִ כָּ תַּ שְׁ י תִּ תַ ד־מָ י עַ לִ יהָ עֵ לֶ ר אֵ יֹּאמֶ וַ

Haftarah for Lech L’cha:  I Samuel 1:7-14, continued

(7) This happened year after year: Every time [Hannah] went up
to the House of God, the other would taunt her, so that she
wept and would not eat. (8) Her husband Elkanah said to her,
“Hannah, why are you crying and why aren’t you eating? Why
are you so sad? Am I not more devoted to you than ten sons?”

(9) After they had eaten and drunk at Shiloh, Hannah rose.—The
priest Eli was sitting on the seat near the doorpost of the temple
of God.— (10) In her wretchedness, she prayed to God, weeping
all the while. (11) And she made this vow: “O God of Hosts, if
You will look upon the suffering of Your maidservant and will
remember me and not forget Your maidservant, and if You will
grant Your maidservant a child like the others have, I will
dedicate it to God for all the days of its life; and no razor shall
ever touch its head.”

(12) As she kept on praying before God, Eli watched her mouth.
(13)  Now Hannah was praying in her heart; only her lips moved,
but her voice could not be heard. So Eli thought she was drunk.
(14) Eli said to her, “How long will you make a drunken spectacle
of yourself? Sober up!”...
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Siman Tov

Siman tov umazal tov umazal tov v'siman tov 
Y'hei lanu, ul'chol Yisrael.

ל טוֹב.  זָּ ן טוֹב וּמַ ימָ סִ
ן טוֹב ימָ סִ ל טוֹב וְ זָּ וּמַ

ל. אֵ רָ שְֹ ל יִ כָ נוּ. וּלְ א לָ הֵ  יְ

It is a good and lucky sign for us and for all Israel! 

Shehechyanu

Baruch Atah Adonai Eloheinu, Melech ha-olam,
shehecheyanu v'kiy'manu v'higianu laz'man hazeh.

ן. מַ נוּ לזְּ יעָ גִּ הִ נוּ וְ מָ יְּ קִ נוּ וְ יָ חֱ הֶ ם שֶׁ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶֽ לֹהֵֽ יָ אֱ ה יְ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ה זֶּ הַ

Praise to You, Adonai our God, Sovereign of the universe, for
giving us life, sustaining us, and enabling us to reach 

this season.
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Refuah Shleimah
Mohammad Amiri, Sarah Bardin, Evi Beck, Ira Berlin, 
Sarah Biel, Gary Brown, Sandra Brown, Judith Chisholm, 
Don Elisburg, Phil Feld, Rabbi Stanley Funston, 
Helene Granof, Barbara Green, Robert Guyer, 
Noreen Tunney Jurkoski,  Carole Hirschmann, Mildred Katz,
Hy Levine, Dan Lutenegger, Catherine Lynch, 
Dan Mack, Mildred Marin, Micah ben Nechama Evi, 
Sophie Meyers, Bryant Monroe, Lynda Mulhauser, 
Sheila Platoff, David Reynolds, Stephen Rockower, 
Eric Rosenberg, Sarah Golde bat Shifrah, 
Charles Schussheim, Paulette Shulman, Elsa Smith, 
Irving Swatzburg, Betty Ustun, Paul Vordermann, 
Bobbie Wendel, Mimi Wolf
 

We Remember Those Lost to Violence in
Washington, DC
Keion Naylor, Suitland, MD; Dwaun Simpson, 28, SE DC

Shloshim
Bruce Albala, father of Ilene Albala; 
Luanne Hintz, sister of Rabbi Susan Warshaw
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Yahrzeit  

Betty Arkin, Harry Berger, Etta Braverman, Robert Brotzman,
David A. Feldman, Pauline Geldern, Richard Goldman, 
Donald Gregory, Bill Grossman, Neil Grundman, Sam Heftman,
Davina Hillman, Alice Hirschmann, Jana Johnson, Joshua I. Justin,
Henry Kaufman, Anne Lewis, Margaret Lichtenstein, Helen Lieb,
Margaret Locke, Marc Love, Fay Mintz, Rolly Mulitz, 
David Peters, Phyllis Rockower, Rose Gold Rosenbloom, 
Sunny Rothenberg, Cecilia Semyan, Stanton Pavian Sender,
Seymour Simmons Jr., Helen Spencer, Esther Spiegel, Shirley
Suconik. Sidney Trager, Annie Waldman, Maurice Weiner, David
Wilson, Robert H. Wolf, Bernard Zack

Thank you to our Oneg and Kiddush sponsors: 
Our b’nai mitzvah class and the Columbus Seiler family

Thank you to our ushers: 
Georgia Bromley, Lexi Stark, Eden Strass ,

Rachel Dorman, Deborah Friedman

Special thanks to our choir. 



Our sanctuary is a sanctuary. If your mobile
phone is not in use as an adaptive device, please
turn it off.

Shabbat Shalom!

2829 Wisconsin Ave NW | Washington, DC 20007
info@templemicah.org | (202) 342-9175


