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Our service is led by 
Rabbi Tuling

Philip Mayer, Music Director
Linat Westreich, soloist

JULY 25, 2025

WELCOMING SHABBAT

Hashkiveinu
music and lyrics by Mah Tovu: Chasen and Zweiback

ם  לוֹ שָׁ  וּ לְ ינ לֹהֵ  יָ אֱ וּ יְ נ יבֵ כִּ שְׁ  הַ

ים  יִּ  חַ וּ לְ ינ רֵ וֹמְ וּ שׁ נ ידֵ מִ עֲ וְהַ

ן.  מֵ , אָ ךָ לוֹמֶ שְׁ ת  כַּ  וּ סֻ ינ לֵ רֹשׂ עָ וּפְ

Hashkiveinu Adonai Eloheinu l’shalom. 
V'haamideinu Shomreinu, l'chaim. 
Ufros aleinu sukkat sh'lomecha, 
Ufros aleinu sukkat sh'lomecha, Amen. 

Shelter them beneath your wings, O Adonai
Guard them from all harmful things, O Adonai
Keep them safe throughout the night
Til they wake with morning’s light
Teach us, God, wrong from right, Amen. 



2

Miriam Ha Nevi'ah
by Zohar Fresco

Tikach eleha Miriam yam hanevia
Et ha tof beyadeha

Vatetze vatetzena kol hanashim achareha
Vatetze vatetzena

Betupim uvim cholot
vatetzena achareha

Miriam yam hanevia
ve ha tof beyadeha
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JULY 26, 2025

SHABBAT MORNING

Our Shabbat Morning service is led by 
Sonia White

Philip Mayer, Music Director
Linat Westreich, soloist

Oseh Shalom
to the melody Fågelvikarn, polska from Andreas

Dahlgren’s notebook (1758-1813)

וּ ינ לֵ ם עָ לוֹ שָׁ ה  שֶׂ וּא יַעֲ יו ה מָ רוֹ מְ ם בִּ לוֹ שָׁ ה  שֶׂ עוֹ
ל בֵ תֵּ י  בֵ שְׁ  ל יוֹ כָּ ל  עַ ל, וְ אֵ רָ שְׂ ל יִ כָּ ל  עַ וְ

ן. מֵ וּ אָ ר מְ אִ וְ

Oseh Shalom bim'ro'mav, hu ya'aseh shalom aleinu
V'al kol Yisrael, v'al kol yoshvei tevel
V'imru, Amen.

May the One who creates harmony on high, bring
peace to us and to all Israel, and to all who dwell on

earth. To which we say Amen.
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Torah for Matot-Masei: Numbers 30:2-9
Chanted by Jenny Shanker

ר שֶׁ֖   ר אֲ בָ֔  דָּ זֶ֣ה הַ מֹ֑ר  א ל לֵ אֵ֖  רָ נֵ֥י יִשְׂ  בְ ת לִ וֹ טּ֔ מַּ  שֵׁ֣י הַ  א ל־רָ ה֙ אֶ  שֶׁ בֵּ֤ר מֹ  וַיְדַ
וָֽה׃ וָּ֥ה יְהֹ   צִ

וֹ שׁ֔  ל־נַפְ ר֙ עַ  סָּ  סֹ֤ר אִ  אְ ה֙ לֶ  עָ בֻ שְׁ ע  שָּׁ֤בַ    ־הִ וֹ וָ֗ה אֽ יהֹ ר לַֽ נֶ֜דֶ דֹּ֨ר   כִּֽי־יִ שׁ֩  י אִ
צֵ֥א יֹּ  ל־הַ כׇ וֹ כְּ ר֑ בָ ל דְּ חֵ֖ א יַ לֹ֥

ה׃ שֶֽׂ  פִּ֖יו יַעֲ   מִ
׃ יהָ רֶֽ  עֻ נְ בִ֖יהָ בִּ  בֵ֥ית אָ  סָּ֛ר בְּ   רָ֥ה אִ  סְ וָ֑ה וְאָ יהֹ ר לַ נֶ֖דֶ דֹּ֥ר   כִּֽי־תִ ה  שָּׁ֕   וְאִ

הּ שָׁ֔  ל־נַפְ רָ֣ה עַ  אָֽסְ שֶׁ֣ר    הּ֙ אֲ  רָ סָ וֶֽאֱ רָ֗הּ   דְ ת־נִ בִ֜יהָ אֶ  מַ֨ע אָ  שָׁ וְ
יהָ רֶ֔  דָ ל־נְ כׇּ וּ֙  קָ֙מ בִ֑יהָ וְ  הּ אָ רִ֥ישׁ לָ֖  חֱ וְהֶ

וּם׃ שָׁ֖הּ יָקֽ   ל־נַפְ רָ֥ה עַ  סְ ר־אָ שֶׁ  סָּ֛ר אֲ   ל־אִ כׇ וְ

רָ֥ה  סְ ר־אָ שֶׁ  יהָ אֲ רֶ֛  סָ וֶֽאֱ רֶ֗יהָ   דָ ל־נְ כׇּ וֹ֒  ע מְ שׇׁ ם  י֣וֹ  הּ֮ בְּ  בִ֣יהָ אֹתָ  נִ֨יא אָ  ם־הֵ וְאִ
ה֙ וַֽיהֹוָ וּם  א יָק֑ לֹ֣ שָׁ֖הּ    ל־נַפְ עַ

׃ תָֽהּ בִ֖יהָ אֹ  נִ֥יא אָ  י־הֵ הּ כִּ ח־לָ֔ לַ יִֽסְ
ה רָ֖  סְ שֶׁ֥ר אָ   יהָ אֲ תֶ֔ פָ טָ֣א שְׂ  בְ יהָ א֚וֹ מִ לֶ֑  יהָ עָ רֶ֖  דָ וּנְ ישׁ  אִ֔ ה֙ לְ יֶ תִֽהְ י֤וֹ   ם־הָ וְאִ

׃ שָֽׁהּ   ל־נַפְ עַ
רֶ֛הָ  סָ וֶֽאֱ רֶ֗יהָ   דָ וּ נְ קָ֣מ הּ וְ רִ֣ישׁ לָ֑  חֱ ע֖וֹ וְהֶ מְ שׇׁ ם  י֥וֹ  שָׁ֛הּ בְּ  י מַ֥ע אִ  שָׁ וְ

וּ׃ קֻֽמ שָׁ֖הּ יָ   ל־נַפְ רָ֥ה עַ  סְ ר־אָ שֶׁ  אֲ
ת֙  יהָ וְאֵ לֶ֔ שֶׁ֣ר עָ   הּ֙ אֲ  רָ דְ ת־נִ פֵ֗ר אֶ  הּ֒ וְהֵ  נִ֣יא אוֹתָ הּ֮ יָ  שָׁ י מֹ֣עַ אִ  שְׁ ם  י֨וֹ  ם בְּ אִ֠ וְ֠

שֶׁ֥ר   יהָ אֲ תֶ֔ פָ טָ֣א שְׂ  בְ מִ
׃ הּ ח־לָֽ לַֽ יִֽסְ וָ֖ה  שָׁ֑הּ וַיהֹ   ל־נַפְ ה עַ רָ֖  סְ אָ
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Torah for Matot-Masei: Numbers 30:2-9

(2) Moses spoke to the heads of the Israelite
tribes, saying: This is what יהוה has commanded:
(3) If a householder makes a vow to יהוה or takes
an oath imposing an obligation on himself, he
shall not break his pledge; he must carry out all
that has crossed his lips. (4) If a woman makes a
vow to יהוה or assumes an obligation while still in
her father’s household by reason of her youth,
(5) and her father learns of her vow or her self-
imposed obligation and offers no objection, all her
vows shall stand and every self-imposed
obligation shall stand. (6) But if her father
restrains her on the day he finds out, none of her
vows or self-imposed obligations shall stand; and
will forgive her, since her father restrained יהוה
her. (7) If she should become someone’s [wife]
while her vow or the commitment to which she
bound herself is still in force, (8) and her husband
learns of it and offers no objection on the day he
finds out, her vows shall stand and her self-
imposed obligations shall stand. 
(9) But if her husband restrains her on the day
that he learns of it, he thereby annuls her vow
which was in force or the commitment to which
she bound herself; and יהוה will forgive her.
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Haftarah for Matot-Masei: Isaiah 66:1-13;23
Chanted by Melanie Aron

שֶׁ֣ר   ת֙ אֲ בַ֙יִ זֶ֥ה  י־ י אֵ לָ֑  גְ דֹ֣ם רַ ץ הֲ אָ֖רֶ  י וְהָ אִ֔ סְ ם כִּ מַ֣יִ  שָּׁ   ה הַ מַ֣ר יְהֹוָ֔  כֹּ֚ה אָ 
ם ק֖וֹ זֶ֥ה מָ י־ י וְאֵ וּ־לִ֔ נ בְ תִּ

תִֽי׃  נוּחָ מְ
יט בִּ֔  זֶ֣ה אַ ל־ וָ֑ה וְאֶ ם־יְהֹ אֻ ה נְ אֵ֖לֶּ ל־ וּ כׇ י֥  יִּהְ ה וַ תָ שָׂ֔ דִ֣י עָ ה֙ יָ  אֵ֙לֶּ ל־ כׇּ ת־ וְאֶ

ד רֵ֖  וּחַ וְחָ  ה־ר֔ כֵ וּנְ י֙   נִ ל־עָ אֶ
י׃ רִֽ  בָ ל־דְּ עַ

יר זִ֔ ם־חֲ ה֙ דַּ  חָ נְ ה מִ לֵ֤  עֲ ב מַ לֶ כֶּ֔ ף  רֵֽ עֹ֣ ה֙   שֶּׂ  בֵ֤חַ הַ אִ֗ישׁ זוֹ ה־ כֵּ  ר מַ שּׁ֜וֹ   חֵ֨ט הַ וֹ שׁ
אָ֑וֶן ךְ  רֵֽ בָ֣  נָ֖ה מְ בֹ כִּ֥יר לְ  זְ מַ

ה׃ פֵֽצָ  שָׁ֥ם חָ   ם נַפְ הֶ֖ י וּצֵ  קּ שִׁ  וּבְ ם  יהֶ֔ כֵ רְ דַ וּ֙ בְּ ר בָּֽחֲ ה  מָּ הֵ֗ ם־ גַּ
ה נֶ֔ אֵ֣ין עוֹ י֙ וְ  רָ֙אתִ  ן קָ יַ֤עַ ם  הֶ֔ בִ֣יא לָ  ם֙ אָ  וּרֹתָ גֽ וּמְ הֶ֗ם  י לֵ לֻ עֲ תַ חַ֣ר בְּ  בְ י אֶ נִ֞  ם־אֲ גַּ

וּ מֵ֑ע  שָׁ א  לֹ֣  י וְ תִּ בַּ֖רְ  דִּ

וּ׃ }ס{ ר חָֽ  י בָּ תִּ פַ֖צְ  לֹא־חָ שֶׁ֥ר    אֲ וּבַ י  ינַ֔ עֵ ע֙ בְּ  רַ וּ הָ שׂ֤  יַּעֲ וַ
כֶ֗ם י דֵּ נַ כֶ֜ם מְ י אֵ כֶ֨ם שֹׂנְ י חֵ וּ֩ אֲ ר מְ וֹ אָ ר֑ בָ ל־דְּ ים אֶ דִ֖  רֵ חֲ ה הַ ר־יְהֹוָ֔ בַ וּ֙ דְּ ע מְ שִׁ

ה בַּ֣ד יְהֹוָ֔  י֙ יִכְ  מִ שְׁ ן  מַ֤עַ  לְ
וּ׃  הֵ֥ם יֵבֹֽשׁ כֶ֖ם וְ  תְ חַ מְ שִׂ אֶ֥ה בְ  רְ נִ וְ

בָֽיו׃ אֹיְ וּל לְ  מ֖ ם גְּ לֵּ֥  שַׁ  ה מְ ל יְהֹוָ֔ ק֣וֹ כָ֑ל  י הֵ ל מֵ יר ק֖וֹ עִ֔ ן֙ מֵ  אוֹ שָׁ ל  ק֤וֹ
כָֽר׃ ה זָ יטָ לִ֥  מְ הּ וְהִ ל לָ֖ חֵ֛בֶ א  ב֥וֹ ם יָ טֶ֨רֶ  ה בְּ דָ יל יָלָ֑ חִ֖  תָּ ם  טֶ֥רֶ  בְּ

י גּ֖וֹ ד־ וָּ֥לֵֽ   ם־יִ ד אִ חָ֔ ם אֶ י֣וֹ  ץ֙ בְּ  אֶ֙רֶ ל  וּחַ י֤  ה הֲ לֶּ אֵ֔ כָּ ה֙   אָ מִ֤י רָ זֹ֗את    כָּ מַ֣ע   שָׁ י־ מִֽ
ה חָ֛לָ י־ חָ֑ת כִּ  ם אֶ פַּ֣עַ 

׃ נֶֽיהָ  ת־בָּ ן אֶ יּ֖וֹ   דָ֥ה צִ  ם־יָלְ גַּ
מַ֥ר  י אָ תִּ צַ֖רְ  יד וְעָ לִ֛  וֹ מּ נִ֧י הַ  ם־אֲ וָ֑ה אִ מַ֣ר יְהֹ יד יֹא לִ֖  א אוֹ לֹ֥  בִּ֛יר וְ  שְׁ  נִ֥י אַ  אֲ הַ

׃ }ס{ הָֽיִךְ לֹ  אֱ
וֹשׂ שׂ֔ הּ֙ מָ  תָּ  וּ אִ שִׂ֤ישׂ בֶ֑יהָ   ל־אֹהֲ כׇּ בָ֖הּ  וּ  גִ֥יל  ם וְ לַ֛͏ִ  שָׁ וּ ר ת־יְ וּ אֶ ח֧ מְ שִׂ

׃ יהָ לֶֽ ים עָ לִ֖  בְּ אַ מִּֽתְ  ל־הַ כׇּ
זִּ֥יז   תֶּ֖ם מִ   גְ נַּ עַ תְ וּ וְהִ  מֹ֛צּ  תָּ ן  מַ֧עַ  מֶ֑יהָ לְ  חֻ נְ תַּ ד  שֹּׁ֖   ם מִ תֶּ֔  עְ בַ וּשְׂ וּ֙  ק תִּֽינְ ן  מַ֤עַ  לְ

׃ }ס{ הּ דָֽ בוֹ כְּ
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Haftarah for Matot-Masei: Isaiah 66: 1-13; 23
Chanted by Melanie Aron

ד ב֥וֹ  טֵ֛ף כְּ וֹ ל שׁ נַ֧חַ  וּכְ ם  ל֜וֹ  שָׁ הָ֨ר  נָ יהָ כְּ לֶ֠ ה־אֵ֠ טֶֽ נִ֣י נֹ  נְ וָ֗ה הִ מַ֣ר יְהֹ  כֹ֣ה ׀ אָ י־ כִּ
ד֙  ל־צַ תֶּ֑ם עַ   וִֽינַקְ יִ֖ם   וֹ גּ

וּ׃ ע שָֽׁ   עֳ שׇׁ  ם תְּ כַּ֖יִ   רְ ל־בִּ וּ וְעַ א נָּשֵׂ֔ תִּ

וּ׃ מ חָֽ נֻ ם תְּ לַ֖͏ִ שָׁ וּ יר וּבִ ם  כֶ֔ מְ נַ֣חֶ  י֙ אֲ  אָֽנֹכִ כֵּ֤ן   וּ   מֶ֑נּ  נַחֲ וֹ תְּ מּ֖  שֶׁ֥ר אִ   ישׁ אֲ אִ֕  כְּ

וֺ֥ת  חֲ תַּ  שְׁ  הִ שָׂ֛ר לְ  ל־בָּ א כׇ ב֧וֹ תּ֑וֹ יָ  בַּ שַׁ  בָּ֖ת בְּ  שַׁ דֵּ֥י   וּמִ וֹ  שׁ֔  דְ חׇ שׁ֙ בְּ  חֹ֙דֶ י־ מִֽדֵּ יָ֗ה   וְהָ
וָֽה׃ מַ֥ר יְהֹ  נַ֖י אָ  פָ לְ

(1) Thus said GOD:
The heaven is My throne
And the earth is My footstool:
Where could you build a house for Me,
What place could serve as My abode?

(2) All this was made by My hand,
And thus it all came into being
—declares GOD.
Yet to such a one I look:
To the poor and brokenhearted,
Who is concerned about My word.

(3) As for those who slaughter oxen and slay humans,
Who sacrifice sheep and immolate dogs,
Who present as oblation the blood of swine,
Who offer incense and worship false gods—
Just as they have chosen their ways
And take pleasure in their abominations,
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Haftarah for Matot-Masei: Isaiah 66: 1-13; 23

(4) So will I choose to mock them,
To bring on them the very thing they dread.
For I called and none responded,
I spoke and none paid heed.
They did what I deem evil
And chose what I do not want.

(5) Hear the word of GOD,
You who are concerned about God’s word!
Your own kindred who hate you,
Who spurn you because of Me, are saying,
“Let GOD manifest the divine Presence,
So that we may look upon your joy.”
But theirs shall be the shame.

(6) Hark, tumult from the city,
Thunder from the temple!
It is GOD’s thunder 
As retribution is dealt to the foe.

(7) Before she labored, she was delivered;
Before her pangs came, she bore a son.
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Haftarah for Matot-Masei: Isaiah 66: 1-13; 23

(8) Who ever heard the like?
Who ever witnessed such events?
Can a land pass through travail
In a single day?
Or is a nation born
All at once?
Yet Zion travailed
And at once bore her children!

(9) Shall I who bring on labor not bring about birth?
—says GOD.
Shall I who cause birth shut the womb?
—said your God.

(10) Rejoice with Jerusalem and be glad for her,
All you who love her!
Join in her jubilation,
All you who mourned over her—

(11) That you may suck from her breast
Consolation to the full,
That you may draw from her bosom 
Glory to your delight.
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Haftarah for Matot-Masei: Isaiah 66: 1-13; 23

(12) For thus said GOD:
I will extend to her
Prosperity like a stream,
The wealth of nations
Like a wadi in flood;
And you shall drink of it.
You shall be carried on shoulders
And dandled upon knees

(13) Like one whom a mother comforts.
So I will comfort you:
You shall find comfort in Jerusalem.

(23) And new moon after new moon,
And sabbath after sabbath,
All flesh shall come to worship Me
—said GOD.
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Refuah Shleimah

Mohammad Amiri, Sarah Biel, Noah Cohen Bordelon,
Judith Chisholm, Bob Dorfman, Don Elisburg, Phil Feld,
Shaina Malka bat Chaia Frima, Rabbi Stanley Funston,
Linda Gionta, Helene Granof, Carole Hirschmann, Hy
Levine, Catherine Lynch, Dan Mack, Mildred Marin,
Bryant Monroe, Sheila Platoff, Eric Rosenberg, Charles
Schussheim, Learita Scott, Paulette Shulman, Betty
Ustun, Bobbie Wendel, Mimi Wolf, Baylah Shana bat
Nacham B'tzalel v'Chasnah

We Remember Those Lost to Violence in
Washington, DC

Allen Sharpshire, 41, Northeast, DC
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Yahrzeit  

Morton Bahr, Morton Bobowick, Michael Bock, Ms.
Jeanette Coral, Fay Gabel, Herman Goldberg, Sallye
Gordon, David Green, Jack Green, Howard Shea
Grob, Dorothy Haber, Ada Zolla Heavenrich, Annie
Lass, Walter Lesnick, Ruth Levitz, Florence Marvin,
Ian McDonald, Margaret DeWitt Newman, Sidney
Pollack, Libbie Queller, Doris Saginaw, Robert Sand,
Gary Schwartz, Leona Stein, Benjamin Sterenfeld,
Thelma Weiner, Ernest I. Welles

Hal Blotner, Irving Swatzburg, Carolyn Tash Woods,
Michael Weiner

Shloshim

Thank you to our Oneg and Kiddush sponsors: 
Temple Micah Community



Our sanctuary is a sanctuary. If your mobile
phone is not in use as an adaptive device, please
turn it off.

Shabbat Shalom!

2829 Wisconsin Ave NW | Washington, DC 20007
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